
Корисні посилання 

 Поради педагогам. Робота з дітьми під час війни 

https://www.youtube.com/watch?v=rb5XaGkoFZ4 

https://www.youtube.com/watch?v=dimMKtcAots  

Поради для дітей 

Як позбутися від тривоги, страху та занепокоєння? 

https://www.youtube.com/watch?v=AFaPaMZrOqs&t=54s 

https://osvitoria.media/opinions/yak-pidlitku-rozpiznaty-onlajn-zlochyntsya/ 

 

Для батьків 

https://osvitoria.media/opinions/dity-grayutsya-u-vijnu-tse-normalno/ 

https://osvitoria.media/opinions/yak-znyzyty-stres-doroslomu-i-dytyni/ 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=rb5XaGkoFZ4
https://www.youtube.com/watch?v=dimMKtcAots
https://www.youtube.com/watch?v=AFaPaMZrOqs&t=54s
https://osvitoria.media/opinions/yak-pidlitku-rozpiznaty-onlajn-zlochyntsya/
https://osvitoria.media/opinions/dity-grayutsya-u-vijnu-tse-normalno/
https://osvitoria.media/opinions/yak-znyzyty-stres-doroslomu-i-dytyni/

